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Fußball:  
Die 1. Mannschaft spielt in der neuen Saison vsl. in der A-Liga  

Wie schnell es um alles oder nichts gehen kann, wenn nur eine Mannschaft am Spielbetreib 

teilnimmt, können wir z. Z. bei den Senioren erleben. 

Durch die Tatsache, dass sich ein vierköpfiges Team gebildet hat, das gemeinsam die 

Organisation und die sportliche Leitung übernimmt, haben wir eine gute Basis für die neue 

Saison geschaffen und viele unserer Spieler sehen ihre Zukunft weiterhin bei der DJK.  

Hinzu wird noch der eine oder andere Neuzugang kommen, aber insgesamt ist es schon ein 

schmaler Grat, auf dem wir uns bewegen. 

Bis zum 15. Mai müssen wir die Meldung für die neue Saison abgeben und so wie es jetzt 

aussieht, werden wir mit einer Mannschaft in der A-Liga dabei sein. 

Wenn uns das gelingt, bieten wir einerseits unseren Jugendspielern eine Spielmöglichkeit 

nach der A-Jugendzeit und gleichzeitig können wir - mit Hilfe der Jugendspieler - bald wieder 

eine weitere Mannschaft stellen.  

Wenn wir für die neue Saison nicht genügend Spieler haben um eine Mannschaft zu melden, 

bleibt uns in ein oder zwei Jahren nur der mühsame Versuch eines Neustarts in der D-Liga. 

 

Alois Platt 

 

 

Die Frauenabteilung der DJK wird 50 

… und dieses Ereignis möchten wir mit einem sportlichen Mitmachtag feiern. 

Wir laden alle Frauen der DJK am 8. Mai 2019, um 17.00 Uhr, ins Gemeindezentrum St.  

Gallus ein. 

Sie können sich das breite Spektrum der Gymnastikabteilung ansehen und natürlich kann - 

jede die möchte – auch mitmachen. 

Zwischendurch werden die Frauen, die 50 Jahre dabei sind, geehrt. Außerdem hören wir von 

unserer Moderatorin Luzia Platt zum Schluß ihren (Fastnachts-)Vortrag über Sportgeräte. 

Im Anschluß an die Veranstaltung gibt es für alle Frauen Sekt, Wasser und Knabbereien. 

Wir bitten alle Frauen, in sportlicher Kleidung zu kommen und freuen uns auf eine etwas 

andere Jubilarenehrung. 

 

Rosi Neuhaus 
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Langstreckenlauf & Triathlon 
 
Der Winter ist keine Phase des Ausruhens. Für uns Läufer und Triathleten stehen trotz 
winterlicher Temperaturen fast jedes Wochenende Laufwettbewerbe an. 
 
Das Jahr 2018 beendeten wir in mittlerweile schon mehrjähriger Tradition mit dem 
Silvesterlauf in Weilbach. Auf der 12,5 km langen Strecke durch den Regionalpark um 
Weilbach und Hattersheim konnten Irina Haub (W40, 51:18 Min.) und Engelbert Kohl (M70, 
1:13 Std.) ihre Altersklassen gewinnen. Auch Markus Dollt (M35, 53:03 Min.) und Andreas 
Philipp (M50, 57:36 Min.) konnten sich in ihren Altersklassen vorne platzieren. Uwe Jedzini 
(M50, 1:17 Std.) und Josef Stübing (M65, 1:24 Std.) komplettierten unser Team an Silvester. 
 
Bei der Marathon-Staffel der LG Mörfelden-Walldorf waren wir auch in diesem Jahr 
wieder mit zwei Mannschaften dabei. Unsere Männerstaffel belegte Rang 24. Startläufer 
Markus Dollt hatte nach 45:30 Min. auf Uwe Jedzini übergeben. Erkältungsgeschwächt, aber 
tapfer nahm dieser das Staffelholz an sich und absolvierte den Viertelmarathon in exakt 1:00 
Std. Joachim Sittig übernahm als Dritter das Holz und übergab es nach 57:58 Min. auf 
seinen Bruder Volker, der als Schlussläufer noch einige Plätze gut machte und das Rennen 
in 51:38 Min. zu Ende lief. Als Endergebnis stand dann eine Zeit von 3:35 Std. Schneller war 
unser Mixed-Team aus Irina Haub und Andreas Philipp, die sich den Marathon aufteilten. 
Irina lief den ersten Halbmarathon in 1:40 Std. Noch mehr Gas gab dann Andreas, der nach 
1:38 Std. die Ziellinie überquerte. Mit 3:19 Std. landete unsere Staffel damit auf Rang 6. 
 
Bei der hessischen Meisterschaft im Crosslauf musste sich Irina Haub trotz toller Leistung 
leider mit Rang 2 in der W40 begnügen. Dabei war es ein ganz enges Ding gewesen. Auf 
der 4.000m langen Crossstrecke in Gudensberg lief Irina in einem dichten Sprinterinnenfeld 
mit und verpasste den Hessenmeistertitel nur haarscharf um 17 Sekunden. 
 
Vier Wochen später trat Markus Dollt erneut auf der Strecke im Mörfelder Wald an – dieses 
Mal ging es auch für ihn um einen Halbmarathon, den er in 1:38 Std. absolvierte. Damit 
belegte Markus Rang 19 in der M35. 
 
Beim Frühjahrslauf in Groß-Gerau am Faschingssamstag konnte dann Irina Haub wieder 
einen Altersklassensieg einfahren. Mit 38:34 Min. lieferte sie wieder ein tolles Rennen und 
holte sich den 1. Platz in der W40. Deutlich hinter ihr liefen dann unsere Männer ein – 
Andreas Philipp (10. M50, 42:38 Min.), Volker Sittig (14. M45, 45:15 Min.), Engelbert Kohl (2. 
M75, 58:13 Min.) und Josef Stübing (17. M65, 1:08 Std.) gaben alles und sahen doch nur 
Irinas Hacken. 
 
Große Erfolge konnten wir dann auch 
bei der jährlichen Kreismeisterschaft 
im Crosslauf in Bad Soden-
Neuenhain verzeichnen. Dieses Mal 
war uns das Wetter hold, auch wenn 
die Strecke wieder sehr anspruchsvoll 
war (Matsch, Wiese, Steigungen, 
Bachlauf). Mit Irina Haub (W40), 
Markus Dollt (M35) und Volker Sittig 
(M45) konnten wir gleich 
Kreismeistertitel einfahren. Gegen 
starke Konkurrenz in der M50 konnte 
sich Andreas Philipp mit Rang 3 noch 
einen Podestplatz sichern. 
 

 
Markus Dollt vor Volker Sittig auf der Strecke 



DJK Flörsheim, NL 1-2019, V2 www.djk-floersheim.de Seite 4 von 14 

Nach dem Kreismeistertitel holte uns Irina 
Haub dann doch noch einen 
Hessenmeistertitel nach Flörsheim. Bei den 
hessischen Langstrecken-
Meisterschaften in Hünfeld über 10.000 
Meter lief Irina 40:05 Min. Nicht nur gewann 
sie damit die Altersklasse W40 – Irina war 
insgesamt schnellste Läuferin und damit 
zumindest in diesem Jahr die schnellste 
Hessin. 
 
Am gleichen Tag nahm unser Triathlet 
Andreas Philipp am Ironman in Südafrika 
mit sehr gutem Ergebnis teil. Hier in 
Deutschland verfolgten wir seine Leistungen 
über das Internet und waren sehr froh, als wir 
Andreas in der Ergebnisliste entdecken 
konnten. Wegen der aufgewühlten See 
musste die Schwimmstrecke verkürzt werden. 
Trotzdem überlebten zwei Triathleten das 
Schwimmen nicht und starben trotz schneller 

Bergung auf dem Weg ins Krankenhaus. Andreas erreichte bereits nach 10:51:08 Stunden das 
Ziel und belegte den 38. Platz in seiner Altersklasse M50. Bemerkenswert die Marathonzeit mit 
3:56 Stunden nach diesem Vorprogramm! 

 
Beim Regionalparklauf holte dann auch unser Senior, Engelbert Kohl, wieder den 1. Platz 
in seiner Altersklasse M75 und blieb mit 58:53 Min. deutlich unter einer Stunde. Auch Volker 
Sittig (5. M45, 47:16 Min.) und Josef Stübing (5. M65, 1:09 Std.) sowie Marko Hehl auf der 
Kurzstrecke (4. MHK, 22:50 Min.) konnten gute Platzierungen erlaufen. 
 
In Vorbereitung auf die kommenden Triathlon-Langdistanzen machte sich Markus Dollt mit 
dem Fahrrad auf nach Seligenstadt, um am Mainuferlauf teilzunehmen. Auf der 25km-
Strecke finishte Markus in 1:52 Std. (7. M35). Und dann ging es wieder mit dem Fahrrad 
zurück nach Flörsheim. 
 
RANDNOTIZEN 
 

• Ganz ohne Rennerei ging unsere diesjährige Winter-Abendwanderung über die Bühne. 
Deshalb konnten auch die Ehepartnerinnen und -partner ganz locker mithalten. Wir trafen 
uns in Rüsselsheim und wanderten zuerst an der Horlache entlang und dann durch den 
Rüsselsheimer Wald. Kurz vor dem Raunheimer Waldsee kehrten wir ein und stärkten 
uns für den Rückweg im Taschenlampenlicht. 

 

• Im Februar feierte unser Abteilungsleiter Josef Stübing seinen 65. Geburtstag und im 
März wurde unser Sportkamerad Joachim Sittig 40 Jahre alt. 

 
TERMINE 
 
1. Vereinsmeisterschaft im Duathlon am 12.05.2019 in Kelsterbach (Wettkampfstart 

um 9:30 Uhr) 
Wir treffen uns spätestens um 9:00 Uhr am Parkplatz Kelsterbacher Schwimmbad (hinter 
dem Kegel- und Bowlingcenter). Weitere spontane TeilnehmerInnen sind herzlich 
willkommen! Die Strecken betragen 2,5 km Lauf / 15 km Rad / 2,5 km Lauf und sind auch 
sehr gut für Anfänger geeignet. Voraussetzung geländegängiges Fahrrad und ein 
Sturzhelm. Das Rennen wird als Jagdrennen gestartet, das bedeutet, die Person mit der 
höchsten Zeitgutschrift startet zuerst, dann folgenden in Abständen die folgenden 

 
Erschöpft, aber überglückliche Siegerin: 

Irina Haub als Hessenmeisterin 
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TeilnehmerInnen. Die Zeitgutschrift setzt sich dabei aus der Altersklasse und dem 
Geschlecht zusammen. Somit haben auch Ältere, Frauen oder Athleten mit 
Trainingsrückstand eine Chance. Jeder Teilnehmer erhält zudem ein kleines Präsent. Die 
ersten 3 TeilnehmerInnen erhalten Gutscheine der Firma Skinfit. 
 
Über einen regen Zuspruch würden wir uns sehr freuen! Nachmeldung vor Ort möglich! 
 

2. Vereinsmeisterschaft im 10 km Straßenlauf am 30.05.2019 im Rahmen des 
Kreisstadtlaufs 
Bitte schnellstmöglich über das Höchster Kreisblatt die Anmeldungen online vornehmen! 
Für den Lauf ist ein Champion Chip erforderlich, der aber auch gegen ein Entgelt 
ausgeliehen werden kann. Die Auswertung für die Vereinsmeisterschaft erfolgt unter 
Berücksichtigung eines Altersumrechnungsfaktors und entsprechenden Gutschriften für 
Frauen. Auch hier gibt es für jeden Teilnehmer ein kleines Präsent und für die ersten 3 
TeilnehmerInnen erhalten einen Gutschein der Firma Skinfit. 
 

3. Flörsheimer Lebenslauf am 24.08.2019 
Liebe Vereinsmitglieder, bitte merkt Euch unbedingt diesen Termin vor. Der Lebenslauf 
ist ein Event für die ganze Stadt Flörsheim. Wir brauchen auch hier wieder viele Helfer, 
um diese Veranstaltung reibungslos durchzuführen.  

 

 

2019 BRAUCHEN WIR EUREN SUPPORT! 
 
Am letzten Wochenende im Mai, 25. und 26. Mai 2019, stellen wir wieder eine 
Mannschaft von 10 Läuferinnen und Läufern für den 24-Stunden-Lauf in Hochheim. 
Bereits seit Jahrzehnten sind wir hier immer am Start, um möglichst viele Runden zu 
erlaufen und somit möglichst viele Spenden zu Gunsten der Edith-Stein-Schule und 
dem Antoniushaus zu erzielen. Hier geht es sportlich um die gute Sache! 

 
Auch in diesem Jahr bitten wir alle Mitglieder des Vereins und weitere Unterstützer um 
Ihre Motivationsspenden, damit dort behinderten jungen Menschen ihre Chance auf 
eine Berufsausbildung und ein auskömmliches und selbstbestimmtes Leben erhalten. 
Gespendet werden können Einzelbeträge oder auch rundenbasierte Motivations-
spenden (z.B. 10 Cent pro gelaufener Runde o.ä.). 

Unser Team für den  
24-Stunden-Lauf in 
Hochheim: 
 
Hintere Reihe:  
Hans Hecker, Steffi 
Kaisinger, Josef Stübing, 
Boris Kaisinger, Joachim 
Sittig, Eduard Nowak, 
Andreas Philipp 
 
Vordere Reihe:  
Jürgen Hamann, 
Engelbert Kohl, Sven Heß 
und Tina Beutel 
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Joachim Sittig 

Für Neu- und Quereinsteiger: 
Jeder darf mitmachen und in der Gruppe laufen, schwimmen oder radeln macht vielleicht mehr Spaß als 
alleine . . .  
 

• Zweimal wöchentlich findet das gemeinsame Schwimmtraining im Schwimmbad Hochheim statt 

• Während der Woche gibt es dienstags und freitags in Flörsheim einen Lauftreff 

• Sonntags stehen – an wettkampffreien Tagen – gemeinsame Trainingsläufe an 
 

Auch für Einsteiger finden wir das richtige Tempo und haben Tipps und Tricks zum Laufen,  
Schwimmen und Radfahren parat. Für Fragen steht unser Abteilungsleiter Josef Stübing 

unter: josef.stuebing@djk-floersheim.de gerne zur Verfügung. 
 
Wer Interesse am Laufen oder Triathlon hat, ist gerne zu unseren regelmäßigen Teamtreffen im 
Vereinsheim eingeladen. 

 
Nächster Termin: Freitag, 17. Mai 2019 ab 19:00 Uhr im Vereinsheim –  
Gäste sind herzlich willkommen! Für das leibliche Wohl ist gesorgt! 

 
Weitere Infos (ausführliche Wettkampfberichte, Bilder, Trainingszeiten, Termine, usw.) 
finden Sie auch unter Facebook / DJK Flörsheim Triathlon und Langstreckenlauf 

mailto:josef.stuebing@djk-floersheim.de
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Mapindus wird Vize-Hessenmeister bei TuJu Stars 2019 und zieht 
ins Bundesfinale ein 

 

Mit Trillerpfeife, Plakaten und lautem Krawall wurde die Choreographie „Planet Earth“ der 

Showturngruppe Mapindus der DJK Flörsheim angekündigt. In Anlehnung an die 

Freitagsdemonstrationen werden in dem Stück Umweltverschmutzungen aufgearbeitet, die 

zum Klimawandel und damit zur Bedrohung der Erde führen. Die 24 Mädchen zeigen 

gefühlsstarke und eindrucksvolle akrobatische Turn- und Tanzelemente zum Earth Song von 

Michael Jackson und spiegeln Züge, Flugzeuge, Überschwemmungen und vieles mehr. 

Selbst die Kleidung verschmutzt im Laufe des Stückes und die weißen Kleider werden nach 

und nach von einem schwarzen Schleier überzogen. Gänsehaut pur. 

Mit dieser hochaktuellen und anspruchsvollen Choreografie der Trainerin Tina Beutel hat die 

Gruppe nur ganz knapp den Sieg verpasst. Dieser ging an den Ausrichter SG Götzenhain. 

Die Flörsheimer Gruppe hat sich damit für das Bundesfinale an Pfingsten in Hatten 

(Landkreis Oldenburg) qualifiziert. Und bereits drei Wochen später fährt die Gruppe als 

Mitglied der deutschen Delegation zur Weltgymnaestrada nach Dornbirn. 

 

Astrid Gees 
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Neues von den guten Geistern „hinter der Bühne“ 

Neugestaltung des Außengeländes mit Unterstützung der Firma Celanese 

Die Firma Celanese, mit Sitz im Industriepark Höchst, ermöglicht es ihren Mitarbeitern an 

sozialen Projekten teilzunehmen. So kam es, dass Projektleiter Torsten Niessner sowie eine 

Kollegin und vier Kollegen, an einem Freitag im April bei der Neugestaltung das 

Außengeländes kräftig mit anpackten. 

An diesem Tag wurden 650 „Geranium catabrigense biokovo“ - besser bekannt als 

Storchschnabel - gepflanzt, mehr als fünf Kubikmeter Erde bewegt, ein wildes 

Dornengestrüpp, einschließlich der Wurzeln, beseitigt und anschließend der Boden gefräst 

sowie ein Plattenweg angelegt. 

 

Auf dem Bild 
stehen die sechs 
MitarbeiterInnen 
der Fa. Celanese 
vorne rechts. 
In der hinteren 
Reihe sehen wir 
Klaus-Josef 
Schäfer, Dieter 
Groh, Karl Heinz 
Platt, Alois Platt 
und Wilhelm Dienst. 
Links davor, Karl-
Hans Guck und 
Rudolf Scheinkönig. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wie man sieht, 
Gartenarbeit macht 
auch Chemikanten 
Freude 
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Zwei Wochen zuvor hatten diese Herren jede Menge Vorarbeit geleistet, indem sie den 
Boden frästen und von Wurzeln und Dornengestrüpp befreiten. 

 

 

 

 

 

Von links: 

Hans Kött, 

Dieter Groh, 

Karl Heinz 

Platt, Josef 

Ruppert, 

Gerfried Meyer 

und Rudolf 

Scheinkönig. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
HERZLICHEN DANK  
an alle Beteiligten,  

sie haben wieder bewiesen: 
Ihr Wert ist einfach unschätzbar,  

denn sie sind  
GOLDESWERT 

 
 
 
Bericht und Fotos: Alois Platt 
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39. Wandertag des DJK Landesverbandes Hessen 

 
Wandertag des DJK LV Hessen am 16.Juni 2019 ab 9:00 Uhr in Bad Homburg-Kirdorf  
 
Der 39. Wandertag des DJK LV Hessen findet am 16.Juni 2019 ab: :00 Uhr in Bad Homburg-
Kirdorf statt. Startpunkt ist der Sportplatz am Wiesenborn, Landgrafenstraße 95, 61350 Bad 
Homburg-Kirdorf. Anmeldefrist ist der 30.Mai 2019. Die Anmeldung kann bei der 
Landesvorsitzenden Monika Kaiser Tel. 06172 / 84293 und im DJK LV-Büro Limburg bei 
Joachim Sattler Tel. 06431 / 295364 (mail: djk@bistumlimburg.de) erfolgen. 

Der Wandertag des DJK Landesverbandes hat eine lange Tradition. Schon 2012 fand der 
Wandertag mit wunderbaren Wanderstrecken über 5, 10 und 15 km in Bad Homburg-Kirdorf 
statt.  

Die sanften Taunushänge rund um Bad Homburg laden zu schönen Wanderungen ein und 
werden von den Helfer/innen und Helfern entsprechend gekennzeichnet sein.  

Der DJK-Wandertag findet seit Jahren als Familienveranstaltung der hessischen DJK-
Vereine statt.  

Ziel ist es, mit den Vereins-Wandergruppen oder Gemeinschaften die sich zum Wandertag 
bilden, möglichst viele (Strecken-)“Kilometer zu erwandern“. Der Wanderpokal des 
Landesverbandes wird dann dem DJK-Verein überreicht, der an diesem Tag in der Summe 
die größte Wanderstrecke erwandert. Registriert werden die Wanderer bei Ankunft mit 
Namen, Jahrgang und Vereinszugehörigkeit.  

Traditionell beginnen wir um mit einem gemeinsamen Gottesdienst am Veranstaltungsort. 
Anschließend werden die Wandergruppen mit Stempelkarten auf die Wanderstrecken 
losgeschickt. Auf den Stempelkarten wird die absolvierte der drei Strecken registriert.  

Die Stempelkarten müssen bis 15:30 Uhr abgegeben sein, um dann gewertet zu werden. 
Der ausrichtende Verein, die DJK Helvetia Bad Homburg-Kirdorf sorgt für Speisen und 
Getränke um die hungrigen und durstigen Wanderer im Anschluss zu versorgen. Für 16:00 
Uhr ist dann die Siegerehrung angesetzt.  

Damit der ausrichtende Verein sich gut aus seine Gäste einstellen kann, bitten wir um 
rechtzeitige Meldung der Wandergruppen bis zum 30. Mai 2019. 

 
Der Vorstand des DJK Landesverbandes Hessen,  
Monika Kaiser  
Landesvorsitzende 
 

 

mailto:djk@bistumlimburg.de
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Nachwuchs bei DJK - Aikido 

Ab Mai 2019 bietet die DJK Flörsheim neben Judo eine weitere Japanische 

Selbstverteidigungskunst an. Aikido! 

 

Was ist Aikido? 

 

Aikido ist eine Selbstverteidigungskunst, die ihre Wurzeln in der japanischen Samurai-

Tradition hat. 

 

Entwickelt von Meister Morihei Ueshiba verschmelzen im Aikido die Begriffe   

• AI - Anpassung (AI) 

• KI  - Energie (KI) und 

• DO - Weg. 

Der Aikidoka nimmt harmonisch die Energie des gegnerischen Angreifers durch eine 

Ausweichbewegung auf, leitet sie auf spiralförmigen Bahnen um, so dass der Angreifer sein 

Gleichgewicht verliert. Der Angreifer wird anschließend durch Würfe oder Hebel zu Boden 

gebracht. 

 

Das körperliche Training umfasst neben den Hebel- und Wurftechniken die Fallschule sowie 

die Waffentechniken 

1. Jo - Stock 

2. Bokken - Schwert und 

3. Tanto - Messer. 

Ergänzt wird im Aikido das körperliche Training durch die geistige Schulung des Bushido. Es 

lehrt Tugenden wie Konzentration, Charakterformung, Disziplin und sich selber und andere 

einzuschätzen. 

 

Aikido ist aufgrund der Tatsache, sdas die Größe und Muskelkraft eine untergeordnete Rolle 

spielen, für jeden - egal ob jung oder alt - erlernbar. 

Wir haben Ihr Interesse geweckt? 

Trainiert wird ab 02.05.2019 zu folgenden Zeiten in der Alfred Delp Halle: 

Dienstags: 19:00 – 21:00 Uhr 

Donnerstags: 19:00 – 21:00 Uhr 

Sonntags: 17:00 – 19:00 Uhr 

 

Mitmachen kann jeder ab ca. 12 Jahren (für jüngere sind die Bewegungsabläufe in der Regel 

zu komplex, im Zweifel bitte das Gespräch vor Ort mit dem Trainer suchen). 

 

Andreas Vollrath 
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Die DJK beim Fastnachtsumzug 

„Mir paar schippern jetzt – un alle 11 Minudde saufe mer einer!“ 

Unter diesem Motto waren die Wandaale der DJK auch 2019 dabei. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotos: Manfred Elsener und Alois Platt 
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Sein Bestes geben - 100. Jubiläum des DJK-Sportverbands 2020 
 
 „Sein Bestes geben“ – das ist unser Motto! Das Jubiläumsjahr wollen wir gebührend 
feiern – mit Euch! 
 
Der DJK-Sportverband freut sich, 2020 sein 100. Gründungsjubiläum feiern zu dürfen. Ganz 
besonders, wenn es sich um eine große Gruppe von Menschen bundesweit handelt, die 
unser Leitmotiv „Sport um der Menschen willen“ all die Jahre lebt und weitergibt und 
Begeisterung für die DJK weckt. Das ganze Jahr 
2020 soll im Zeichen unseres Jubiläums stehen: 
in DJK-Vereinen, auf unserer Festveranstaltung 
in Würzburg, auf unserer Wallfahrt im DJK-
Diözesanverband Bamberg, in Turnhallen, DJK-
Vereinsheimen und Sportplätzen bundesweit. 
Ein buntes Programm erwartet Euch zum 
Jubiläum und jeder kann mitmachen! 
 
AKTIONEN: 100 Jahre – 100 Köpfe 
Schlagt Eure Besten vor! Der DJK-
Sportverband möchte besondere menschliche 
Leistungen würdigen. Alle Personen, die sich in 
der DJK und für die DJK engagieren, dürft Ihr 
uns nennen. Stellt uns Euren besonderen 
Sportkameraden, Trainer/in, Vorsitzende/n, 
Platzwart/in vor und sorgt so dafür, dass er/sie 
auf dem großen Jubiläumsbanner auf der 
Homepage und auf Stoff bei den Feierlichkeiten präsentiert wird und in den Los-Topf für den 
Gewinn eines Jubiläums-Wochenendes in Würzburg oder Bamberg mit einer Begleitperson 
kommt. Auf jeden Fall erhält er /sie sein/ihr persönliches 100 Jahre –100 Köpfe Shirt und 
eine Urkunde. Mit etwas Glück gewinnt der von Euch Vorgeschlagene ein Jubiläums-
Wochenende zu Zweit. Vorschläge können unter veranstaltungen@djk.de eingereicht 
werden. 
 
100 Jahre –100 Gegenstände 
Schickt uns ein Foto eines Gegenstandes, der Euren DJK-Verein ausmacht! Ob Pokal, 
Trikot, legendäre Spielberichte, Vereinslogo, Ehrennadel oder Fanschal. Wir bestücken 
damit eine virtuelle Umkleidekabine mit offenen Spinden, die Ihr im Internet als 360 Grad-
Ansicht bewundern könnt. Und als Dankeschön für Eure Mühe verlosen wir unter allen 
Teilnehmern 10 x 100 Euro. Wir nehmen auch Fotos von Personen und Mannschaften an, 
sofern eine Einverständniserklärung der abgebildeten Personen vorliegt (Modell-Release-
Vertrag). Fotos können unter veranstaltungen@djk.de eingereicht werden. 
 
100 Jahre – 100 Vereinsaktionen 
Stellt ein Vereinsevent, ein Turnier, ein Fest, ein Projekt unter das Jubiläumsmotto und 
meldet es hier an: veranstaltungen@djk.de. Das Projekt erscheint auf einer virtuellen 
Landkarte. Zur Unterstützung Eurer Aktion erhaltet ihr eine „Zeitkiste“ mit Bannern, 
Spielmaterial und Give-aways. 
 
100 Jahre – 100 Begegnungen 
Kommt mit Eurer Mannschaft, Verein, DJK-Wander- oder Kulturreisegruppe nach Würzburg 

oder Bamberg und feiert mit! (s. Wallfahrt bzw. Festtag) Unsere DJK-Säulen Sport – 

Gemeinschaft – Glaube bestimmen die Feierlichkeiten des Jubiläums! 


